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獲獎心得：
    非常榮幸也十分惶恐得到這個獎項，首先要感謝學校設立此獎，鼓勵老師們在工作上不斷地追求卓越；其次，也要對系主任及同仁們致意，因為系上有多位老師都曾是我的老師，在學習的過程中給予許多指導和協助；其他的同事也在教學和輔導上提供諸多的意見和討論。因此，此次有機會讓我代表風保系獲得教學績優的獎勵，是全體系上教師及祕書、助教大家共同努力的成果。
    其實在教學的方面，個人一直秉持戰戰兢兢、臨深履薄的心情，因為未修過教育相關理論，該如何做課程設計、學生學習的心態為何、如何在課堂中適切地提振學生學習的興趣、、、、等等，都是時時縈繞我心頭的問題，我不斷地反問自己，如何可以做的更好，答案卻無法讓自己滿意，至今我仍然不斷地尋找更好的教學方式和內容。可喜的是學校現在提供給老師的教學協助比以往豐富許多，教資中心的成立，提供許多演講、課程、和資源給需要的老師，個人覺得對於銘傳自我期許為教學型大學是相當聰明且必要的措施。坦白說，教書的工作是孤寂、不容易有成就感和額外報償的，如果沒有教學的熱忱很難長久持續，這個獎項是從事教學工作的教師們極大的榮譽。但老師追求成長的需求雖然殷切，可是環境變遷的速度更快，教學的挑戰愈來愈嚴苛，我不會把此次的獲獎當做是成功的象徵，它卻會成為激勵我繼續進步的動力。
    此次我有幸能代表風保系領取這項獎勵，如果真要追究原因，我想大概是我很認真地想教好這些孩子們，真心希望學生們都可以在在學期間體認到日後人生的方向，和充實應具備的工作技能，希望我的這份期盼能透過課堂的授課，傳達給我的學生們，讓我們一起在銘傳這個大家庭裡一起成長。
