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	學習分享內容

	   主題
	學習達人就在你身邊

	    別懷疑~學習達人就在你身邊。學習達人的定義對我來說，不是一種遙不可及的高超技巧，而是一種近在身邊其實自己也可以辦得到的方法，這個人絕對不是寫出這篇文章的人，應該是為自己更進步的學習做出改變之人。
    接下來我會提供我的經驗讓大家參考。首先，該為自己做好學習規劃，有幾件事是事前一定要做的，第一，記得準時到學習該科目的第一堂課，因為你必須知道學習這學問的目的及意義，如果你是只求及格的人，我會提醒你，別忘了老師在這堂課會告訴你他的評分標準；第二，翻開課本或講義，了解所學習的架構或內容，別讓自己的學習失焦，浪費時間在無謂的地方；第三，相信自己不只做的到，而是一定能做好，並且記得去做。在學習中也有幾項重點，第一，把書讀在最有效率的時間上，根據我的經驗，答案是上課時間，絕對不是半夜兩三點；第二，有句名言是這麼說的，｢重複為學習之本｣，你不介意把你的課本再看一遍對吧！第三，明確的規劃出該學習的時間並記錄下來，別再說：｢改天啦~｣，明日復明日，明日何其多。學習的事後，別誤會，不是指你被當了之後，或是面對著一個不理想的成績時，我確信這件事會發生在學習成果驗收前，問問自己｢如果再做一件事會讓成果更好，我會做什麼？｣，別把這只侷限在考試上，除非你把學習的意義視為獲得一張輕飄飄的文憑上。
    接著，我想討論的是時間管理，時間往往都是被浪費掉的，我的經驗是面對時間管理時有兩種人，一種是永遠都在瞎忙的人，因為在時間規劃上分不清輕重緩急，不知道自己要的是什麼，如果這是你，我的建議是：抱歉，我不認識你，不知道你在瞎忙些什麼，但請你務必認真地傾聽並接納身旁家人、師長與朋友的意見，然後做你該做的。另一種是不知道時間怎麼過去的人，你以為時間管理是時間不夠用的人才需要嗎？我很肯定這樣的人，絕對是下一個忙碌的人；常常在放空、閒聊及抱怨中度過一天，總以為凡事都做不到，孰不知只因為不為自己可以做的規劃付諸於行動罷了。
    學習達人在哪裡？他就在你身邊，他就是你。期許你我成為學習達人，為自己更進步的學習做出改變，準備好要做哪些改變了嗎？



