
桃園縣龜山鄉 鄉民大學 招生簡章 
第 26 期 (研習期間: 101 年 3 月 5 日~ 101 年 6 月 5 日) 
主辦單位:桃園縣龜山鄉公所   培訓單位:銘傳大學(桃園校區) 

 

 

項次(一)上課地點：龜山鄉圖書總館二樓 (全額=鄉民自付額+補助額1,000元)  

課程名稱/代碼 師資 教學內容介紹( 書本、教材費另計 ) 
上課時段 

計 12 週 

符合補助者 

只需自付額 

語

文 

系 

列 

五段動詞 

加強班 II 

25281 
徍碧茹 

學過很久的日文可是動詞分類，或是動詞基本變化老是搞不

懂的困擾嗎?所謂「工欲利其事必先利其器」，由老師教你最

簡單的動詞變化規則的技巧，加上句型運用練習熟悉後閱讀

文章，幫忙學習者跨越初級障礙，順利進入日文閱讀的世界。 

每週二 晚間 

18:50-20:50 

2 樓長青 2 

$1,200 

3月6日 

道地哈啦     

英文聽與說   

25282 
黃子柔 

每週一個主題，以自編教材教授道地英文生活哈啦句，慣用

語，還有美、英及澳洲式當地俚語說法。以情境演練帶您脫

口說並活用哈啦英文生活句與學員互動，自信滿滿說出道地

英美式英文關鍵句及俚語，使學習英文的路更輕鬆更自信！ 

每週二 晚間 

18:50-20:50 

2 樓長青 3 

$1,200 

3月6日 

命

理 

系

列 

生活化易經 

與居家風水 

25283 
徍素珍 

一門生活化的實用課程，除揭露先賢善用易經於生活上與居

家上的智慧，也講究天時地利人和的密切配合，是另一類擇

居與居家佈置、家宅規劃的好顧問；此外更能增強個人運勢，

提高考試升遷機會，又可促進家庭和諧，增進身體健康，進

而趨吉避凶，增加原命之美。使用自編教材。  

每週三 晚間 

18:50-20:50 

2 樓長青 2 

$1,200 

3月7日 

生活面面觀 

25284 蔡佩燊 

建立人際關係：藉著相法知道自己的優點與缺點，可以作為

修身處世的參考，藉著相法瞭解別人，可以建立人際關係，

經由學相過程中，確認「好運者」的面相，能讓我們在生活

中，透過好運面相原理，確認可帶給我們好運。 

每週四 晚間 

18:50-20:50 

3 樓簡報室 

$1,200 

3月8日 

紫微斗數進階 

25285 
林國山 

林老師現為中華巒理易經推廣學會理事長；充分應用『 紫微

斗數』 之學,真正明白及暸解自己的天賦。進而正確掌握奮

鬥的目標,做好生涯準備,則能少勞多獲,而得人生最大的成

就(斗數真訣第一冊:請學員上課第一週自費$450)。 

每週四 晚間 

18:50-20:50 

2 樓長青 3 

$1,200 

3月8日 

保

健 

, 

藝

術 

, 

技

能 

系 

列 

花鳥水墨結  

合書法鑑賞 

25286 
陳洸星 

介紹花鳥畫各式畫法,墨法,敷色等基本巧功。由淺入深遂一個

別指導,使學習從傳統肇墨運用中,了解自然與週遭生活之基

本美的薰陶與生活結合(無基礎可) 

每週五 晚間 

18:50-20:50 

2 樓閱覽室 

$1,200 

3月9日 

拼布藝術 II 

25287 鄭雅文 

經由介紹拼布的由來、學習拼貼繡、後背包、淑女包等，增

添生活品味、陶冶性情。歡迎手工細緻的學員們一起來創作。

請自備拼布專用:針/線/畫筆/尺/剪刀/珠針/指套。 

每週五 晚間 

18:50-20:50 

2 樓長青 3 

$1,200 

3月9日 

經絡鬆筋 

保健 DIY 

25288 
陳素玲 

推廣老祖宗「放經路」鬆筋養生保健智慧，並將此技術與以

生活化、美學化，普及化。簡單易學，易上手，隨時可自我

保健，擴展人際關係。學得第二專長，儲備技能再出發，無

論養生或自我保健，可增加就業或創業能力。 

每週四 晚間 

18:50-20:50 

2 樓長青 2 

$1,200 

3月8日 

親子小哈波

魔法創意 

25289 

 詹楊彬 

設計科系在國內逐漸受到重視，美學素養的觀念也應提早到

小學階段，在功課之外，兒童的才藝也應予均衡的發展。本

課程將教導兒童正確的繪畫觀念，從素描、字體、卡片設計

逐一學習讓妳及妳的小孩比別人早踏出一步。 

每週五 晚間 

18:50-20:50 

2 樓長青 2 

$1,200 

3 月 9 日 

陶笛演奏 II 

25290 王順利 

前 3 堂指法練習統一上課，第 4 堂以後採一對一指導，每次

15 分鐘。包含：1.基礎樂理、正確姿勢、吹奏要領、曲目豐

富（流行、經典、兒歌皆可）2.可二重奏三重奏歡迎結伴參加

3、陶笛音色優美容易學是老少咸宜又方便攜帶的掌中樂器，

也是等人塞車打發時間的最佳玩伴（教材 150 元、陶笛另購） 

每週六 上午
9:50-11:50 

2 樓閱覽室 

$1,200 

3月10日 

親子打擊碰碰 

25291 蘇盈如 

本課程有別於一般打擊課程，著重在孩子對於音樂的感受，

聽到音樂能利用即興的方式加入節奏，而不是只會照著死板

的譜來演奏，讓孩子激發出藝術的內涵，能真正去聆聽音樂，

而不再只是照譜操課。本課程由初級開始進入主題，學生不

需任何音樂基礎，課程中會帶領孩子從最基本的內容進行。 

每週五 上午
10:30-12:00 

2 樓康樂室 

$1,200 

3月10日 

【現場報名】請洽銘傳大學圖書館1樓推廣(週1~週5)，1月19日到2月1日本校全休(網路線上報名全天受埋) 

【網路報名】洽 http://extension1.mcu.edu.tw/[桃園校區]下載報名表、可來電洽詢銀行轉帳繳費服務 

【補助辦法】凡設籍(或工作)龜山鄉民，費用由龜山鄉公所部份補助，註冊時請提供身份証或工作證明 

 非鄉民報名請全額自付(全額舊生享 9 折優惠)，主辦及培訓單位員工再享補助後 5 折優惠 

http://extension1.mcu.edu.tw/


桃園縣龜山鄉 鄉民大學 招生簡章 
第 26 期 (研習期間: 101 年 3 月 5 日~ 101 年 6 月 5 日) 
主辦單位:桃園縣龜山鄉公所   培訓單位:銘傳大學(桃園校區) 

 

項次(二)上課地點：龜山鄉大崗分館三樓 (全額=鄉民自付額+補助額1,000元)  

課程名稱/代碼 師資 教學內容介紹( 書本、教材費另計 ) 
上課時段 

計 12 週 

符合補助者 

只需自付額 

語

文 

系 

列 

新和風 

日本語 I 

25381 
徍碧茹 

日文五十音以直接教學法，穿揑日語歌唱、遊戲，教學生動、

活潑上課無壓力!利用日語歌曲導引使學員在熟悉日本歌謠

之同時，也能輕鬆學會日常會話，提升日語「說、唱」之能

力。藉由課程介紹，培養對日本語文的興趣並激發學習動機。 

每週六 上午
12:00-14:00 

3 樓教室一 

$1,200 

3月10日 

觀光英文 

會話輕鬆 GO!  

25382 
黃子柔 

以自編講義教授食、衣、住、行英文情境對話關鍵句為主，

並建立學員日常生活英文字彙量為輔，再透過食衣住行情境

影片教學可加強學員聽力技巧並及提高學習興趣；還有藉由

主題中的情境角色互動可提高學員英文口說能力。 

每週四 晚間 

18:50-20:50 

3 樓教室一 

$1,200 

3月8日 

命

理 

系

列 

生活面面觀 

25383 
蔡佩燊 

建立人際關係：藉著相法知道自己的優點與缺點，可以作為

修身處世的參考，藉著相法瞭解別人，可以建立人際關係，

經由學相過程中，確認「好運者」的面相，能讓我們在生活

中，透過好運面相原理，確認可帶給我們好運。 

每週二 下午
15:00-17:00 

3 樓教室一 

$1,200 

3月6日 

生活面面觀 

25384 
蔡佩燊 

建立人際關係：藉著相法知道自己的優點與缺點，可以作為

修身處世的參考，藉著相法瞭解別人，可以建立人際關係，

經由學相過程中，確認「好運者」的面相，能讓我們在生活

中，透過好運面相原理，確認可帶給我們好運。 

每週二 晚間 

18:30-20:30 

3 樓教室一 

$1,200 

3月6日 

保

健 

, 

藝

術 

, 

技

能 

系 

列 

口才訓練 

與人群關係 

25385 

中華民國 

口才協會 

專業講師 

消除緊張，從容上台/練習優秀表達能力，講得體的話，培養

良好人際關係與溝通技巧，以溫和漸進方式上課，歡迎年滿

18 歲以上初學者參加；對口語表達、人際應對、自我成長感

興趣之社會人士皆歡迎。(教材費 350 元，第一堂課繳交。) 

每週三 晚間 

18:30-20:30 

3 樓教室一 

$1,200 

3月7日 

花鳥水墨結  

合書法鑑賞 

25386 

陳洸星 

介紹花鳥畫各式畫法,墨法,敷色等基本巧功。由淺入深遂一個

別指導,使學習從傳統肇墨運用中,了解自然與週遭生活之基

本美的薰陶與生活結合(無基礎可) 

每週六 下午 

16:00-18:00 

3 樓教室一 

$1,200 

3月10日 

親子小哈波

魔法創意 
25387 

 詹楊彬 

設計科系在國內逐漸受到重視，美學素養的觀念也應提早到

小學階段，在功課之外，兒童的才藝也應予均衡的發展。本

課程將教導兒童正確的繪畫觀念，從素描、字體、卡片設計

逐一學習讓妳及妳的小孩比別人早踏出一步。 

每週六 上午 

9:30-11:30 

3 樓教室一 

$1,200 

3 月 10 日 

花藝設計班 

25388 
湯聰榮 

以認識花卉名稱,花卉保鮮,進而瞭解盆花基本構圖,體驗花

型的實際操作,以達到花卉設計的基本要求。花器及週邊飾品

材料(花籃、鐵架)學員自備或由老師協助統一購買 

每週六 上午 

9:30-11:30 

3 樓教室二 

$1,200 

3 月 10 日 

陶笛演奏 II 

25389 
王順利 

前 3 堂指法練習統一上課，第 4 堂以後採一對一指導，每次

15 分鐘。包含：1.基礎樂理、正確姿勢、吹奏要領、曲目豐

富（流行、經典、兒歌皆可）2.可二重奏三重奏歡迎結伴參加

3、陶笛音色優美容易學是老少咸宜又方便攜帶的掌中樂器，

也是等人塞車打發時間的最佳玩伴（教材 150 元、陶笛另購） 

每週六 下午
14:00-16:00 

3 樓教室二 

$1,200 

3月10日 

體

能

系

列 

兒童瑜伽 

25390 
李慶珍 

瑜伽協會 

1.以輕鬆活潑的遊戲型態引領孩子進入 瑜伽世界，進而釋放

孩子身心壓力、提升專注力及平衡感、改善過敏體質、增強

免疫力、預防感冒、強健消化功能。2.報名的小朋友獲贈可

愛手機吊飾一個。適合 9~12 歲小朋友報名參加。 

每週六 下午 

13:00-15:00 

3 樓教室二 

$1,200 

3月10日 

塑身瑜伽 

25391 

藉由瑜珈提斯伸展全身，達到纖腰、塑身、豐臀、美腿的功

效，舒展筋骨使體態勻稱，緩和身心，紓解壓力並改善體質。

請穿著舒適貼身衣服和攜帶瑜珈墊。 

每週六 下午 

15:00-17:00 

3 樓教室二 

$1,200 

3月10日 

【現場報名】請洽銘傳大學圖書館1樓推廣(週1~週5)，1月19日到2月1日本校全休(網路線上報名全天受埋) 

【網路報名】洽 http://extension1.mcu.edu.tw/[桃園校區]下載報名表、可來電洽詢銀行轉帳繳費服務 

【補助辦法】凡設籍(或工作)龜山鄉民，費用由龜山鄉公所部份補助，註冊時請提供身份証或工作證明 

非鄉民報名請全額自付(全額舊生享 9 折優惠)，主辦及培訓單位員工再享補助後 5 折優惠 

http://extension1.mcu.edu.tw/


桃園縣龜山鄉 鄉民大學 招生簡章 
第 26 期 (研習期間: 101 年 3 月 5 日~ 101 年 6 月 5 日) 
主辦單位:桃園縣龜山鄉公所   培訓單位:銘傳大學(桃園校區) 

項次(三)上課地點：銘傳大學桃園校區 (全額=鄉民自付額+補助額 2,000 元)  

課程名稱/代碼 師資 教學內容介紹( 書本、教材費另計 ) 
上課時段 

計 12 週 

符合補助者 

只需自付額 

韓

語 

韓文-- 

簡單初級 

25181 

邱敏瑤 

「韓國語入門 1&2」教材在韓國很受歡迎的韓文文法書，除了

主教材外也會上網學習，並重視學員個別語言學習差異，課堂

上以韓文與學員對話，教授快速記憶韓語的方法，並在課後提

供網站專門講義區補充教學，以增加學習第二外語的樂趣。 

複習 1-12 課，本期進度為 13-18 課，書本費請自備可代訂。 

每週一 晚間 

18:30-21:20 

S308 

$2,200 

3 月 5 日 

英

語 

英語正音 

實況班 
 25182 

申芷熙 

英語發音全『心』出發！跟著師父從基礎 KK音標開始練功，

重新辨識最原始的發音原則，高頻率的實際互動交談，在真實

有趣的學習氛圍下，聽出道地美腔英文，說出優雅英式英語，

有自信地找阿豆仔『烙』英文，抬頭挺胸大步邁向各種留學、

證照考試、職場英語更是一把罩喔！◎歡迎有志鍛鍊聽說者 

每週一 晚間 

18:30-21:20 

S307 

$2,200 

3 月 5 日 

多益英文檢 

定聽力培訓
25183 

黃子柔 

於最短的時間內有系統地增進英文生活及職場聽力，從中建立

職場英語聽力即戰力，並奠定準備各項英文檢定聽力考試的基

礎，使每位學員可在最短時間內捉住英文問句的關鍵字及關鍵

句，輕鬆應對考試，不再煩惱！對象:適合國中程度以上程度。 

每週三 晚間 

18:30-21:20 

S308 

$2,200 

3 月 7 日 

日

語 

日語入門 

25184 
呂志福 

教材為「商用日文 1」 (第 1~3 課)。從 50 音與簡單的生活短句

開始，導入日語基礎文型與簡單的商用語彙，配合圖片與音聲

等多樣化的方式授課與開口練習，快樂學習日語。 

◎歡迎有興趣日語學員參加。 

每週二 晚間 

18:30-21:20 

S308 

$2,200 

3 月 6 日 

日本文化 

演歌教唱 

25185 

林長河 
一、學會以日文發音唱日文歌；二、學會日本童謠兩首；三、

學會演歌一首；四、了解每一首歌曲的內容與文化背景； 

日文程度：無基礎可，有基礎更佳。◎歡迎歷屆日語班學員。 

每週三 晚間 

18:30-21:20 

S307 

$2,200 

3 月 7 日 

新和風 

日本語 I 

25186 

徍碧茹 

日文五十音以直接教學法，穿揑日語歌唱、遊戲，教學生動、

活潑上課無壓力!利用日語歌曲導引使學員在熟悉日本歌謠之

同時，也能輕鬆學會日常會話，提升日語「說、唱」之能力。

藉由課程介紹，培養對日本語文的興趣並激發學習動機。 

每週六 上午 

8:30-11:00 

S308 

$2,200 

3 月 10 日 

體

能 

摩登肚皮舞 

25187  陳靜儀 
李宛儒中東肚皮舞團專任師資,中東的舞蹈藝術和您我熟悉的東西

方文化有著極大的差異，它神秘、特殊、高雅精緻。希望藉由肚

皮舞蹈的肢體體驗，帶領大家感受地處亞洲另一端的經典文明。 

每週一 晚間
19:40-21:30 

計 15 週 

$2,200 

(韻律教室) 

3月5日 

華陀養生 

氣功 

25188 

邵雨亭 
史書記載漢代名醫華陀創作導引吐納術,包括肢體運動,呼吸運動

與自我按摩,伸展開闔可以鞏固骨本,防肌骼退化,是鍛鍊身心,保

健延壽最佳運動◎歡迎想要儲存老本樂活族一起來練功。 

每週四 晚間
19:40-21:30 

計 15 週 

$2,200 

(韻律教室) 

3月8日 

技

能 

西點麵包 

烘焙 

25189 

許世國 
由福華大飯店點心房主廚許老師教授。課程設計數十種製法簡

單，適合一般初學者學習。材料費每週 200 元(依學校管理規定，

課後清潔器具與環境打掃，並經助教清點無誤後方得離開。 

每週二 晚間 

18:00-21:50 

計 8 週 P110 

$2,800 

(烘焙教室) 

3 月 27 日 

康樂輔導

活動玩出

快樂人生 

25190 

邱建智 

由中華康輔教育推廣協會副秘書長親自指導。藉由共同參與康

樂輔導活動，找回笑容滿面的自我、找出快樂喜悅的人生；含

團康遊戲、帶動唱、土風舞….等元素，讓學員從中觀照自己和

家庭、公司、親子等關係，進而獲得自我健康快樂的未來人生。

◎歡迎公司、社區團體組隊報名參加。 

每週二 晚間 

18:30-21:20 

S307 

$2,200 

3 月 6 日 

網路 e 起來

25191 
蕭智元 

簡單易學的方法引導大家進入網路的多元世界；不管是收發

e-mail或是與親友FB，甚至上網買買東西、找吃喝玩樂的資

訊……通通都可以透過網路的無遠弗屆，做我們想做的事情！

本課程針對完全不懂或是有基本上網能力的學員開設。  

每週五 晚間 

18:30-21:20 

S405 

$2,500 

(電腦教室) 

3 月 9 日 

POP 字體 

海報創作 

25192 
 詹楊彬 

賈伯斯在上了一堂字體設計課後受到很大的感動＆啟示，也對

日後電腦上的字形產生很大的影響，本課程從簡單字體介紹，

到 POP 字體創作教學，讓您在短時間內看懂字體，又學會手寫

POP 字體，製作出令人欽羨的精美 POP＆卡片。 

每週三 晚間 

18:30-21:20 

M309 

$2,200 

3 月 7 日 

【現場報名】請洽銘傳大學圖書館1樓推廣(週1~週5)，1月19日到2月1日本校全休(網路線上報名全天受埋) 

【網路報名】洽 http://extension1.mcu.edu.tw/[桃園校區]下載報名表、可來電洽詢銀行轉帳繳費服務 

【補助辦法】凡設籍(或工作)龜山鄉民，費用由龜山鄉公所部份補助，註冊時請提供身份証或工作證明 

非鄉民報名請全額自付(全額舊生享 9 折優惠)，主辦及培訓單位員工再享補助後 5 折優惠 

 
 

 

http://extension1.mcu.edu.tw/


桃園縣龜山鄉 鄉民大學第26期教室借用一覽表(1) (研習期間101.3-101.6) 

龜山鄉圖書總館 2 樓長青二 2 樓長青三 2 樓閱覽室或康樂室 3 樓簡報室 

週二 

晚間 18:50-20:50 

 

五段動詞 

加強班 II 

25281 

道地哈啦 

英文聽與說   

25282 

  

週三 

晚間 18:50-20:50 

生活化易經 

與居家風水 

25283 

   

週四 

晚間 18:50-20:50 

經絡鬆筋 

保健 DIY 

25288 

紫微斗數進階 

25285 

 生活面面觀 

25284 

 

週五 

晚間 18:50-20:50 

親子小哈波 

魔法創意 

25289 

拼布藝術 II 

25287 

花鳥水墨 

結合書法鑑賞 

25286 閱覽室 

 

週五 

上午 10:30-12:00 

  親子打擊碰碰 

25291 康樂室 

 

週六 

上午 9:50-11:50 

  陶笛演奏 II 

25290 閱覽室 

 

 

     桃園縣龜山鄉 鄉民大學第 26 期教室借用一覽表(2)  (研習期間 101.3-101.6) 

龜山鄉大崗分館 3 樓教室一 3 樓教室二   

週二 

下午 13:00-17:00 

生活面面觀 

25383 

  

週二 

晚間 18:50-20:50 

生活面面觀 

25384 

  

週三 

晚間 18:50-20:50 

口才訓練與人群關係 

25385 

  

週四 

晚間 18:50-20:50 

道地觀光英文會話輕鬆 GO!  

25382 

  

週六 

9:30-11:30 

親子小哈波魔法創意 

25387 

花藝設計班 

25388 

 

週六 

12:00-14:00 

新和風日本語 I 

25381 

  

週六 

14:00-16:00 

陶笛演奏 II 

25389 

兒童瑜伽 25390 

13:00-15:00 

 

週六 

16:00-18:00 

花鳥水墨結合書法鑑賞 

25386 

塑身瑜伽 25391 

15:00-17:00 

 

     

     桃園縣龜山鄉 鄉民大學第 26 期教室借用一覽表(3)  (研習期間 101.3-101.6) 

銘傳桃園校區 管理大樓 2 樓 S308 管理大樓 2 樓 S307 其他教室  

週一 

晚間 18:50-20:50 
韓文--簡單初級 

25181 
 

英語正音實況班 
25182   CC402 

 

摩登肚皮舞 25187 

19:40-21:30 

體育館 2 樓韻律室 

週二 

晚間 18:50-20:50 

日語入門 25184 康樂輔導活動玩出快樂人

生 25190 
 

西點麵包烘焙 25189 

觀光大樓 1 樓 P110 

週三 

晚間 18:50-20:50 

多益英文檢定聽力培訓 

25183 

日本文化演歌教唱 

25185 

POP 字體海報創作 25192 

設計大樓 3 樓 M309 

週四 

晚間 18:50-20:50 

 一 華陀養生氣功 25188 

19:40-21:30 

體育館 2 樓韻律室 

週五 

晚間 18:50-20:50 

  
網路 e 起來 25191 

管理大樓 3 樓 S405 

週六 

上午 8:30-11:00 

新和風日本語 I 

25186 

  

 


