
服務學習活動企畫書 (範例) 
 

壹、活動名稱：山的吶喊-拯救山林大作戰  

 

貳、活動目的： 

一、本活動由銘傳大學旅族登山社籌畫，銘傳大學課指組以及山難救生協會指導，運用登

山所學之知識與自身對山林的熱忱，一方面實踐無痕山林運動(Leave No Trace，簡稱

LNT)的精神；另一方面在與大自然的互惠與反思的過程中達到教育目標與自我成長。 

二、延續服務學習的精神，秉持著對台灣山林的愛心，拯救被人類污染的山林。推廣淨山

與宣達台灣山林的美。 

 

參、服務活動對象：大屯群峰、天母古道 

 

肆、主辦單位： 

銘傳大學旅族登山社 

 

伍、 活動時間、內容、地點、參加活動人數與服務人數： 

一、 活動總覽表 

次數 活動日期 活動名稱 活動地點 
預計參加 

人數 

服務 

人數 

一 98.12.09 淨山行前訓練及說明會 登山社社辦 50 40 

二 98.12.20 山的吶喊一-大屯群峰 大屯群峰 50 40 

三 98.12.27 山的吶喊二-天母古道 天母古道 50 40 
 

 分組方式 

   淨山隊伍前方及尾端，皆各有一名學長姊帶隊及壓隊，共兩位，每組以十人為單位，各組

各會分配一個幹部。 

 

二、 活動路線簡介、行程計畫、交通、午餐、雨備計畫、地圖、裝備表、注意 

 2.山的吶喊一-大屯群峰 12/20 

a.路線簡介 

錐形的大屯山約在 50 萬年前形成，其山形呈南北走向，四周坡度頗大，因河流的切割產生

許多溪谷。岩性為夾有輝石及紫蘇輝石的角閃石安山岩。主峰海拔 1092 公尺，是觀賞夕陽和

秋天賞芒花的好地方，其頂部有 4個小山頭，圍繞中央低窪濕地，即大屯坪。北方有寄生火

山菜公坑山，為一錐形火山，其上有幾塊著名的「反經石」，由於岩石中磁鐵礦分佈不均勻，

造成指北針大角度的偏轉。鐘狀的面天山

與向天山構成一馬鞍形火山，頂部西側有

一完整漏斗形噴火口，即向天池。大屯南

峰為一錐形火山，頂部無明顯噴火口，火

山體西側被一斷層切過。 

 

 



b.行程計畫 

桃銘─劍潭捷運站─大屯主峰─大屯南峰－大屯西峰─清天宮─北投捷運站─桃園火車

站  

c.交通 

早上 08:00 至體育館 2F 登山社社辦集合，搭火車至北車轉捷運，至捷運劍潭站搭乘大

都會客運 260 正、260 區、紅 5 至七星山站，約 16:00 於清天宮下山，返程搭乘小 6公

車至北投捷運站回桃園火車站，約 18:00 前到達桃園。 

 交通費用:  

行程 悠遊卡 現金 

桃園火車站→台北火車站 40 元(不分車種) 44 元(區間) 

台北火車站→捷運劍潭站 16 元 20 元 

捷運劍潭站→七星山站 12 元 15 元 

清天宮→北投捷運站 28 元 35 元 

北投捷運站→台北火車站 16 元 20 元 

台北火車站→桃園火車站 40 元(不分車種) 44 元(區間) 

交通費用共: 152 元(悠遊卡) 178 元(現金) 

d.午餐 

午餐自理，步道沿途無商店，須先行購買，社團也會備有行動糧與部分糧食。 

 

e.經費預算 (大屯群峰) 

 

經費預算 

項目 單價 數量 總額 用途(註明申請) 

1.交通費 152 50 7,600 交通上來回 

2.物品費 800 1 800 
垃圾袋、手套、夾子、瓦斯罐、醫療用品、茶水

桶、輕便雨衣 

3.膳宿費 40 50 2,000 行動糧與部分乾糧、水 

4.印刷費 800 1 800 
大型海報(4 張)、環保與淨山資料、地圖影印費、

課程講義製作、報名表 

總計                                               11,200   元 

 

f.雨備計畫 

遇雨則順延至 12/26，再遇雨順延日期順序:12/27、1/2、1/3。 

＊遇雨順延訊息將於活動前一天晚上 22:00 前，各小組負責學長姊以電話通知活動人員。 

 

 



g.地圖 

 
 

 

h.裝備表 

裝備 備註 裝備 備註 

帽子 防曬 個人藥品 1.暈車者記得先吃暈車藥 

2.女生請記得攜帶生理用品 

水壺 建議量 1000C.C. 外套 防風 

雨衣 兩截式機車雨衣較

佳 

午餐 自備 

背包 雙肩式 運動鞋 忌拖鞋、娃娃鞋、帆布鞋 

防曬乳 防曬 數位相機 一組一台及可，課程所需 

＊請穿著適合運動之服裝，切勿穿牛仔褲。 

 


